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Esteettdmyys on toimivuutta, turvallisuutta ja viihtyisyytta
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TAMAN TARKASTUSLISTAN AVULLA LOYDAT KOTISI
ESTEETTOMYYDEN JA TOIMIVUUDEN KANNALTA
TARKEIMMAT ASIAT

Merkitse sarakkeeseen toteutuvatko listassa esitetyt seikat
asunnossasi:

e Kylla-vastaus osoittaa asian olevan kunnossa eiké edellyta toimenpiteita.
e Ei-vastaus osoittaa olemassa olevan esteettémyysriskin. Talldin voit hyédyntéa
"Parannusehdotuksia’-osion vinkki& edistddksesi kotisi esteettoémyytta.

Kannattaa myods muistaa apuvilineiden arkea helpottava vaikutus
- niita voit tiedustella kuntasi terveyskeskuksesta tai apuvalinelainaamosta.

Piha ja kodin ulkotilat

TARKASTA K E PARANNUSEHDOTUKSIA

Onko kulkuvaylilla ja pihalla riittdva D D Riittava valaistus turvaa kulkemista, esimerkiksi

yleisvalaistus? liketunnistimella toimiva valaisin kulkuvaylalla voi olla
tarpeen.

Onko kulkuvéylien pinta tasainen ja ehja D D Séaanndéllinen harjaus tai kolaus pitaa reitit

(ei irtosoraa, liukkautta tms.)? esteettdbming, tarvittaessa pintamateriaalin voi vaihtaa
karkeampaan.

Onko reitti sisdénkaynnille /sisdankaynnilta O D Reitin turvallisuutta voidaan parantaa mm.
helppokulkuinen? poistamalla turhia esteité.



TARKASTA

Onko kulkuvaylilla olevien porrasaskelmien
yhteydessé kaiteet molemmin puolin?

Paéseekd postilaatikolle ja jateastialle
vaivatta (ei suuria tasoeroja tai esteitd)?

Onko ulko-oven edustaa mahdollisuus
hiekoittaa?

Sijaitsevatko pyséakdintipaikat lahella ulko-
ovea?

Sisdankaynti ja eteinen
TARKASTA

Ovatko sisdankaynnin luona olevat
kynnykset tai tasoerot riittdvan matalia (alle
2,0cm)?

Onko ulko-ovi helppo avata ja kevyt pitaa
auki? Ovi ei saa sulkeutua lilan nopeasti.

Onko sisdankaynnille kulkiessasi
kaytdssasi muitakin reitteja kuin portaat?

Onko ovien aukeamissuunta toimiva ja
aukeamiseen riittavasti tilaa (tuulikaappiin
ei voi jaada "loukkuun”)?

Onko portaiden yhteyteen asennettu
kaiteet?

Havaitsetko mahdollisten porrasaskelmien
reunat ja uuden askelman portaissa
kulkiessasi?

Sisatilat
TARKASTA

Ovatko kynnykset huoneiden valilla
tarpeeksi matalia (alle 2,0 cm)?

Ovatko lattiat tai porrasaskelmat riittdvan
pitavat?

Pysyvéatkd matot paikallaan ja
rullautumatta?

Onko lattialla irtonaisia johtoja?
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PARANNUSEHDOTUKSIA

Varmista, etté kaiteet sijaitsevat molemmin puolin
portaikkoa - asennuta tarvittaessa: korkeus
porrasaskelman keskeltd mitattuna 80-90 cm.

Voidaanko postilaatikko ja/tai jateastia siirtéda
turvallisemmalle kulkureitille? Kerrostalossa
postiluukun alle voi kiinnittda korin /postikassin,
jolloin postia ei tarvitse kerata lattialta.

Oven vieressa sailytettava hiekoitusampéri lapioineen
on helppo ja nopea keino turvata kulkemista.

Onko pysékdintipaikkaa mahdollisuus siirtda
lahemmé&s? Jos ei, hanki kulkureitin keskikohdalle
istumapaikka levahdysté varten.

PARANNUSEHDOTUKSIA

Kynnykset kannattaa poistattaa viimeistdan
seuraavan remontin yhteydessé.

Ovipumpun asentaminen, saranoiden saato ja
rasvaus voivat helpottaa avaamista.

Varsinkin rollaattoria kayttavalle luiska on ehdoton
— mikali muutostyo ei ole mahdollinen, huolehdi
kaiteiden olemassaolosta.

Ulko- ja tuulikaapin ovien tulisi aueta ulospain.

Turvallisuuden kannalta on tarkeda, etta kaiteet
sijaitsevat portaiden molemmin puolin ja oikealla
korkeudella (80-90cm porrasaskelman keskelta
mitattuna).

Portaiden reunat voi maalata huomiovérilla
havaitsemisen helpottamiseksi — myds liukuesteteipit
helpottavat havaitsemista.

PARANNUSEHDOTUKSIA

Kynnykset kannattaa poistattaa viimeistaan
seuraavan remontin yhteydessé. Ennen sita
kynnyksissé voi kéayttaa lattiasta poikkeavaa varia
havaitseminen helpottamiseksi.

Liukkailla lattiapinnoilla kannattaa pitaé tiukasti
paikallaan pysyvid mattoja — liukuestelistat tai -teipit
turvaavat portaissa kulkemisen.

Liukuesteet mattojen alla auttavat pitamaan matot
paikallaan, vahentden kompastumisriskia — paksut,
irtonaiset ja rullautuvat matot kannattaa ottaa pois.

Johdot sotkeutuvat jalkoihin - tavarataloista
saatavilla johtokouruilla irtojohdot saa pois
kulkureiteilta.



TARKASTA

Ovatko kulkuvaylat huonekalujen tai
kiinteiden rakenteiden valissa tarpeeksi
tilavia (vahintd&n 130 cm liikkumatilaa)?

Huomioi sisaportaissa samat kohdat kuin
sisdankayntien porrasosiossa.

Woc- suihku- ja saunatilat
Onko suihkussa istumapaikka?

Voiko wc/suihkutilan seiniin kiinnittaa
tarvittaessa tukikaiteita?

Ovatko hanat tai muut hallintalaitteet
sopivalla korkeudella?

Onko WC-paperiteline sopivassa
paikassa?

Onko WC-istuimelta helppo nousta?

Onko suihkun lattia tarpeeksi karhea, ettei
se muutu liukkaaksi?

Onko saunan kiuas suojattu kaiteella?
Paéseekd saunan lauteille helposti?

Keittio
Ovatko ylakaapit sopivalla korkeudella?

Onko hyllytavaroihin helppo ulottua
(hyllyjen syvyys max. 30 cm)?

Onko kodinkoneet sijoitettu siten, etta
niiden kayttd on helppoa?

Loytyyko keittiosta taso, jonka &aressa voi
tehda istumaty6ta?
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Euroopan maaseudun

kehittamisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin
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PARANNUSEHDOTUKSIA
Huonekaluja siirtamalla saat tehtya lisatilaa.

Tarkista kaiteet ja niiden korkeus — tarkista myds,
onko portaissa riittdva yleisvalaistus.

Suihkujakkara tavaratalosta tai
apuvélinelainaamosta turvaa kylpemisen.

Asennuta tarvittaessa tukikaiteet - suosituskorkeus
on 90 cm lattiasta.

Suositeltava korkeus on 70—120cm lattiasta.

Telineen tulisi olla 80 cm korkeudella eiké se saisi
olla yli 40 cm paassa istuimesta.

WC-koroke apuvalinelainaamosta tai korkeamman
WC-istuimen asentaminen auttaa.

Lattialle voi hankkia liukuestemattoja esimerkiksi
tavarataloista.

Asennuta tarvittaessa kaide - se ehkéisee
palovammoja.

Lauteille paasya voidaan helpottaa riittdvan monilla
askelmilla ja kaiteella.

Usein kaytettavia tavaroita on hyva sailyttaa
paikassa, josta ne ovat helposti saatavilla tai sijoittaa
ne hyllyjen etualalle.

Sijoita kodinkoneet vahintdan 40 cm p&éhan
nurkasta.

Pitk&kestoinen jalkojen paalla oleminen ei tee hyvaa
ja osan keittiétoistakin voi tehda istuen.

Pitk&kestoinen jalkojen paalla oleminen ei tee hyvaa
ja osan keittiétoistakin voi tehda istuen.
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