APUVALINEOPAS

Helpotusta ja uusia ulottuvuuksia arkeen
toimintakyvyn rajoituksista riippumatta
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MIKA ON APUVALINE?

Apuvélineeksi kutsutaan laitetta tai valinetta, joka lisda ihmisen osallistumista tai toimintaa arjessa.
Kun yksilén kyky ei vastaa ympariston vaatimuksia, voidaan apuvalineiden avulla edistdd ihmisen
toimintakykyé seka itsenaisyytta, omatoimisuutta ja erilaisia toimintamahdollisuuksia. Erilaiset apu-
valineet auttavat kayttajia saavuttamaan parhaan mahdollisen turvallisuuden ja ergonomian, ja niilla
pyritddn tuomaan uutta ulottuvuutta henkildille joiden toimintakyky on rajoittunut.

Erilaisia apuvalineita:

e Liikkumisen apuvalineet

e Kommunikoinnin ja havaitsemisen apuvalineet

e Kuulemiseen, ndkemiseen sekd puheeseen liittyvat apuvalineet
e Kodin toimivuutta ja turvallisuutta edistavéat apuvalineet

e Paivittaista toimintaa tukevat apuvélineet

e Pukeutumisen apuvalineet

e Hygienian apuvalineet

e Muistamisen apuvélineet

e Ruuan valmistamisen ja ruokailun apuvalineet

e Kurottamisen ja tarttumisen apuvalineet

TERVEYDENHUOLLON APUVALINEPALVELUT

Perusterveydenhuolto vastaa liikkkumisen apuvélineista seka paivittaisten toimintojen apuvélineista.
Erikoissairaanhoito vastaa hengityksen, naén, kuulon, kommunikoinnin seka ymparisténhallinnan
apuvalineistd. Lisdksi sen vastuualueeseen kuuluvat muut vaativammat apuvélineet seké lasten
apuvalineet.

SOSIAALIHUOLLON APUVALINEPALVELUT

Sosiaalihuolto vastaa vammaispalvelulain mukaisista apuvélinepalveluista, asunnonmuutostdista
seké asuntoon kiintedsti asennettavista apuvalineista.

Lisaksi apuvalineita voi hankkia omakustantaisesti myos verkkokaupoista,
erikoismyymaloista tai hyvin varustelluista tavarataloista.



KUINKA TOIMIA?

Apuvélineen saamiseksi apuvélineen tarvitsija, hdnen ldheisensé tai ammattihenkil® voi olla suoraan
yhteydessé perusterveydenhuoltoon ja terveyskeskuksen apuvalinelainaamoon. Vaativampien apu-
valineiden saamiseksi tulee olla yhdeydessa erikoissairaanhoitoon, ja niiden saamiseksi tarvitaan
useinmiten 148karin |ahete.

Jotta apuvélineen saa kayttdonsa, tekee apuvalinealan asiantuntija apuvalineen tarpeen arvioinnin
yhdessa apuvélineen tarvitsijan kanssa, jolloin huomioidaan myds ymparistén sopivuus apuvali-
neen kaytolle. Apuvdlineiden tarkoituksenmukaisella valinnalla seka kaytén opastuksella varmis-
tetaan, ettd apuvalineen kayttdja ja hanen ldheisensa hallitsevat apuvélineen turvallisen kayton.
Apuvélineiden kaytt6a myds seurataan, jotta varmistutaan apuvalineen turvallisesta ja tarkoituksen-
mukaisesta kaytosta.

Rikkoutuneet, kuluneet tai muutoin sopimattomat apuvélineet uusitaan tarpeen mukaan ja kaytto-
tarpeen lakattua apuvéline palautetaan sen luovuttaneelle taholle.
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Lue lisda apuvalinepalveluista seki erilaisista apuvalineista:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
http://www.thl.fi/fi_Fl/web/fi/aiheet/tietopaketit/apuvalinepalvelut

Sosiaaliportti.
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/vammaispalvelujen-kasikirja/apuvalineet/

Respecta.
http://respecta.fi/
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